PROGRAM  KURSU

Kurs będzie składał się z 12 części,  28 zjazdów, ogółem 182 godz. zgodnie z realizacją programu pilotażowego. 
Rekrutacja trwa od dnia 26.08.2024r  do dnia 16.09.2024r.  Kurs rozpocznie się od dnia                                 27. 09. 2024r i będzie trwał do dnia  29.03. 2025r.

1.   Pojęcie zdrowia i choroby
 a)  Pojęcie normy i patologii w psychiatrii
 b)  Czynniki wpływające na zdrowie psychiczne
 c)  Salutogeneza  jako model podejścia do zdrowia poprzez nacisk na zachowanie zdrowia, a nie na leczenie choroby.
2.   Wgląd w chorobę
a)   Choroba
b)   Wgląd w doświadczenie choroby
c)   Proces powrotu do zdrowia
3.   Komunikacja                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
a)   Cele komunikacji
b)   Zasady nawiązywania kontaktu i dialogu
c)   Autentyczność, tolerancja, akceptacja, empatia
d)   Zniekształcenia poznawcze

4.   Współdziałanie
a)   Sytuacje kryzysowe
b)   Asystowanie w kryzysie
c)   Umacnianie w zdrowieniu
5.   Organizacja opieki psychiatrycznej 
a)   Świadczenia psychiatrycznej opieki zdrowotnej w ramach NFZ
b)   Pozamedyczne formy wsparcia 
6.   Elementy etyki i prawa medycznego
 a)   Wstęp do prawa medycznego i prawa ochrony zdrowia
 b)   Prawa i obowiązki pacjenta. Etyka zawodowa
 c)   Prawna odpowiedzialność: cywilna, karna,  administracyjna i odpowiedzialność zawodowa osób wykonujących zawody i funkcje medyczne
  7.   Umacnianie
  a)   Motywacja do podnoszenia swoich kompetencji i doskonalenia warsztatu pracy.
  b)   Pomoc w generowaniu, podejmowaniu i realizacji właściwych decyzji
  c)  Wyjście z  autostygmatyzacji 
   8.   Trialog
  a)   Omówienie współpracy na zasadzie przymierza zawartego  pomiędzy profesjonalistami, osobami doświadczonymi kryzysem w zdrowiu psychicznym i ich rodzinami w procesie dochodzenia do zdrowia.
  b)   Prezentacja  metod i technik  efektywnej współpracy na rzecz wspólnego, efektywnego poszukiwania najbardziej skutecznych form terapii i opieki.

  9.    Wsparcie w remisji
  a)   zasady wspierania osób w kryzysie zdrowia psychicznego
  b)   omówienie metod stosowanych w różnych etapach zdrowienia
  10.  Interwencja w kryzysie 
  a)    przedstawienie strategii i narzędzi bezpiecznego radzenia sobie w kryzysie 
  b)    rola środowiska lokalnego w utrzymaniu optymalnego stanu zdrowia  u osób doświadczających kryzysu w zdrowiu psychicznym 
  c)   „Otwarty Dialog”. Otwarty Dialog jako model sieci społecznościowej opieki psychiatrycznej. 
 11.   Zajęcia warsztatowe
  a)    Wgląd w doświadczenie choroby
  b)    Proces powrotu do zdrowia
  c)    Zasady nawiązywania kontaktu i dialogu
  d)    Autentyczność, tolerancja, akceptacja, empatia 
  e)    Umacnianie w zdrowieniu
  f)     Analiza zasobów własnych jako styl wspierania innych
 12.  Podsumowanie Kursu
 a)    Omówienie zdobytej wiedzy w procesie pracy samodzielnej jak i grupowej.


W wyniku realizacji treści nauczania Uczestnik powinien:

Posiadać umiejętność nawiązania kontaktu z osoba w kryzysie psychicznym, 
Interpretować podstawowe pojęcia związane z normą, zdrowiem, zdrowiem psychicznym, promocją zdrowi i edukacją zdrowotną;
Rozpoznać zapotrzebowanie na poza medyczne formy wsparcia dedykowane opiece psychiatrycznej .
Zdecydować o zakresie i charakterze wsparcia dla osób korzystających ze wsparcia asystenta zdrowienia .
Rozpoznawać i wykorzystywać zasoby własne, osoby wpieranej oraz jej środowiska dla realizacji procesu zdrowienia. 
Ocenić trafność celów i planów działań wsparcia.
Komunikować się z osobą w kryzysie psychicznym , jej środowiskiem lokalnym, rodziną , zespołem terapeutycznym, inną grupą.
Znać sposoby nauki w zakresie komunikacji w tym sposobów rozmowy o chorobie i nawrocie objawów chorobowych. 
Dostosować zakres, charakter i formę interwencji do etapu procesu zdrownia osoby wspieranej.
Przewidzieć i rozpoznać sytuację trudną- identyfikować prodromalne symptomy nawrotu choroby. 
Nawiązać, podtrzymać, pogłębić i zakończyć relację terapeutyczną z pacjentem w sytuacji trudnej;
Analizować emocje i zachowania własne oraz pacjenta;
Kształtować świadomy udział pacjenta w procesie leczenia.
Analizować deficyty, potrzeby i możliwości pacjenta.
Kształtować umiejętność u osoby chorej do nawiązywania i podtrzymywania kontaktów z innymi ludźmi.
Uczyć i doradzać w zakresie  uczenia samoobsługi i czynności życia codziennego.
Przekazać pacjentowi w sposób wolny od jatrogenii informację o stanie jego zdrowia, problemach, sposobach przeciwdziałania pogłębianiu się choroby. czym jest zdrowie, poznanie czym jest zdrowy tryb życia,
Posiadać umiejętność formułowania osobistych strategii służących poprawie zdrowia psychicznego oraz poprawie relacji z rodziną i siecią społeczną. 
Posiadać świadomość  i refleksję  własnej  historii chorowania i zdrowienia oraz krytycznie oceniać własną wiedzę i kompetencje.
Interpretować akty prawne dedykowane obszarowi zdrowia psychicznego  i stosować je do aktualnej sytuacji.
Posiadać wiedzę na temat pozamedycznych form wsparcia dedykowanych osobom                           w kryzysie psychicznym. 
Posiadać umiejętność komunikowania się oraz współpracy z zespołem interdyscyplinarnym.
Wykazać wrażliwość  na panujące normy społeczne, oraz na możliwy wpływ, jaki dostosowanie się lub odstępstwo od standardów etycznych  może mieć na jakość udzielanego wsparcia. 
Identyfikować własne postepowanie z teoretycznymi podstawami etyki psychiatrycznej,   opartej o przesłanki teorii utylitaryzmu, deontologii, a także zasady dekalogu.
Szanować  godność i autonomię pacjenta bez względu na jego wiek,                                                            niepełnosprawność, orientację seksualną oraz pochodzenie narodowe i etniczne.


